Dojoregler

Oavsett var du tranar sa har varje skola ett antal bestammelser som reglerar hur vi upptrader i dojon. Dessa gar formellt
under s.k. dojoregler och det &r viktigt att du som tranar kanner till och foljer dessa. Vi brukar se dessa foreskrifter som fyra
grundpelare som bér upp dojogolvet och varje instruktion hér hemma som en byggsten i respektive pelare. Nedan hittar du
dessa foljt av en liten forklaring da syftet inte &r uppenbart.

Halsa & Sakerhet

1. Ingaskor &r tillatna i dojon, undantaget sirskilda vita “kampkonstskor” for inomhusbruk. Fraga Din instruktor om
tillstand.

2. Under traning far smycken, 6rhangen och ringar inte baras (6rhangen kan tejpas)

3. Enren och komplett karate-Gi (karatedrakt), personlig renlighet och ej for langa naglar bor vara sjalvskrivet for
varje karate-ka (karateutovare).

4. Innan traningen borijar slutar genomfor vi en inbugningsceremoni. Ceremonin kan utféras stdende (Tata), eller
sittande pé knd (Seiza). Instruktoren ger direktiv om vilken ceremoni som skall utforas

5. Om Du maste lamna traningen fore utsatt tid skall Du tala om det for instruktdren innan traningen borjar, utfor
bugningsceremonin pa egen hand innan Du ldmnar Dojon

6. Om Du under trianingen av hastigt pdkomna skal maste lamna dojon, tala forst med instruktéren innan Du lamnar
dojon. Utfor bugningsceremonin pa egen hand. Lamna aldrig dojon av nagot skal utan att forst tala med Din
instruktor.

7. Snus och tuggummi &r inte tillatet

8. Du ansvarar for din kamrat vid parévning

9. Vatten pa golvet ar en av karatens stora olycksrisker. Vattenflaskor ar inte tillatet inne i dojon (och behovs normalt

sett inte heller) Skulle behov uppkomma ser instruktoren till att en gemensam vattenpaus tas i omkladningsrummen.

Hjalpsamhet

1.
2.

Var hjalpsam mot Dina traningskamrater och k&nn ansvar fér dem i dojon.
Dojon skall hallas ren och i ordning Vi uppskattar alltid en hjalpande hand.

Koncentration

1. Dojon &r en plats dar Du far traning och undervisning. Kom i god tid till traningen och upptrad artigt och korrekt.

2. Det kan hinda att det ropas "KIOTSKI” under triningen. Den som haller triningen eller ndgon av de hogre
graderade initierar detta (nar det inte negativt paverkar den pagaende traningen). Detta signalerar att en av
instruktorerna kommit in i dojon. Alla upphdr da med sin verksamhet och vénder sig mot den inkommande.
Darefter fortsatter den som pakallat uppmarksamheten med att presentera instruktéren. Detta sker endast vid det
forsta tillfallet instruktéren kommer in i dojon for det aktuella traningspasset. Exempel: "KIOTSKI” --- Sempai-Ni--
-REI, varvid alla bugar och héalsar med "USS”

3. Innan traningen borjar genomfor vi inbugningsceremoni. Ceremonin kan utforas stiende (Tata), eller sittande pa
kné (Seiza). Instruktoren ger direktiv om vilken ceremoni som skall utforas.

4. Tveka inte att friga om du inte forstatt en 6vning. Om du inte har gjort det ar det med stérsta sannolikhet fler som
inte gjort det och blir glada nar nagon fragar.

5. Nar Du fatt hjalp eller blivit rattad av instruktéren eller hogre graderad kamrat svarar Du med ett ljudligt "HAI”.

6. Om Du inte deltar i traningen, se pa under tystnad och stér inte.

7. Om Du kommer for sent utfor du inbugningsceremonin pa egen hand i Seiza och invénta instruktorens tecken for att
delta i traningen..

8. Mobiltelefoner skall sjalvklart vara avstangda under traningen. Ar du &skadare och behover anvanda mobiltelefonen
sa onskar vi att du gor detta utanfor dojon, exempelvis i omkladningsrummen. Om du har jour eller liknande sé&
meddela instruktoren.

9. All filmning med mobiler och kameror &r inte tillatet under traningen eller gradering.

Etikett

1. Innan Du gér in eller ut fran dojon stannar Du och hélsar med ett ljudligt "USS”.

2. Det finns tva titlar som anvénds i dojon. Instruktor med svart bélte fran 3 dan kallas ”sensei”. Instruktor med svart
balte upp till 2 dan kallas ”sempai”. Samma titel giller nir hjilpinstruktorer med brunt bélte leder tridningen.

3. Karate-Gi far ej bara andra marken &n klubb/stilsymbol och eventuellt klubbmarke

4. | dojon sitter man pé golvet i antingen Seiza eller i Hansa (skraddarstallning). Sitt inte pa eventuella bankar i
samband med traning da Du bar Karate-Gi.

5. Undervisa aldrig p& egen hand en lagre graderad eller mindre erfaren elev, utan att forst f& godkannande av Din

instruktor.



